Musik-Laufen-Teamspirit-Wettkampfstimmung-Spass

EKIDEN - der Staffelmarathon
am Sonntag, 12. September 2010

1 Marathon - 1 Team - 6 Laufer/Lauferinnen

Distanzen: 5 / 7 / 10 km
Startschuss: 13.30 Uhr

Startpunkt und Wechselzone: auf dem Miinsterplatz Basel

Die Strecke verlduft mitten durch die Innenstadt, die Léiufer werden an verschiedenen
Stellen mit befliigelnder Musik begleitet und unterstiitzt.

Die Laufgruppe Niederamt ldsst sich diese Premiere nicht

entgehen.
Hast du Lust mitzulaufen? Toll! Dann melde dich bis 20. August

an bei: karinkissling@hispeed.ch (gib auch deine gewiinschte
Distanz an) oder im Training am Dienstag.

Weitere Infos zur Organisation folgen an die Angemeldeten.
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