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Dem Nebel entfliehen und einen Tag lang einen traumhaft schénen Wintertag geniessen. Die
Laufgruppe Niederamt Iadt ein zur Trilogie auf die Melchsee-Frutt (1920m). Alles ist mdglich, ob
Skifahren, Langlaufen oder Schneeschuh wandern. Beim gemeinsamen Abendessen auf der
Frutt lassen wir den Tag ausklingen und fahren danach mit der Bahn runter. Diejenigen, die noch
Lust haben, kénnen auch auf dem beleuchteten Schlittelweg zur Talstation schilitteln.

Datum: Samstag, 10. Mérz 2012

Abfahrt: um 08.30 Uhr (Fahrgemeinschaft)

Rickkehr: ca. 21.00 Uhr

Preise: jeder zahlt seine Kosten selber, je nach Aktivitat

Miete: Skis (Alpin ca. 55.-- und Langlauf ca. 30.--), Schneeschuhe (18.--), Schlit-
ten (8.--) kbnnen vor Ort gemietet werden.

Details: Folgen spater an die Angemeldeten

Anmeldung: Bitte mit untenstehendem Talon bis spatestens 21. Februar 2012

Wir freuen uns mit Dir auf einen unvergesslichen Tag auf der Melchsee-Frutt!

Mit sportlichen Griissen
Laufgruppe Niederamt

Stephanie Buss

Anmeldung
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Anmeldung an: stephaniebuss@sunrise.ch oder am Dienstagabend-Training abgeben.




